SIKKERHETSREGLEMENT
For Norske Studenters Roklub
1.
FARVANN

1.1
Det daglige roområdet for Norske Studenters Roklub er indre Oslofjord, begrenset av en linje fra Konglungen via sydenden av Gåsøya til Nesoddtangen.

1.2
Enhver rotur som går utenfor det daglige roområdet er en langtur. For langturer gjelder klubbens Langtursreglement.

2
STYRINGSREGLER

2.1
I alle trange farvann skal båtene holde seg på farvannets høyre side i fartsretningen (styrbord side).

2.2
Robåter skal vike for næringstrafikk.

2.3
Hvis to båter med motsatt, eller nesten motsatt kurs møter hverandre, slik at det kan være fare for kollisjon, skal begge vike til høyre i fartsretningen (styrbord).

2.4
En robåt som blir innhentet av en annen robåt skal vike, fortrinnsvis til høyre side.

2.5
Robåter skal ikke brukes efter mørkets frembrudd. Styret kan gi dispensasjon i særlige tilfeller. For roing i mørket kreves lanterne med hvitt lys.

3
MATERIELL

3.1 Den enkelte roer er selv ansvarlig for at båten er i sikkerhetsmessig forsvarlig tilstand før roing.

3.2 Det må kun brukes båter som er egnet til den planlagte tur. Farvann og værutsikter skal alltid tas i betraktning ved valg av båttype.

3.2
En robåt skal være bemannet med det antall roere den er konstruert for. Båten må ikke overbelastes.

3.3
Se forøvrig klubbens Materiellreglement for båtenes skjøtsel og bruk.

4
ROERE

4.1
Før en roer kan benytte båtene på egenhånd skal vedkommende være godkjent av et medlem av styret. Nybegynnere, uten tidligere roerfaring, må normalt gjennomgå 10 instruksjonstimer før slik godkjenning kan gis. 

4.2
Enhver roer er selv ansvarlig for sin egen helse og sikkerhet under roturen.

5
FLYTEUTSTYR

5.1
Alle robåter skal som hovedregel medbringe egnet flyteutstyr for alle personer ombord. Unntak er gitt i de følgende punkter.

5.2
Bestemmelsen kan fravikes ved organisert trening. Rosjefen bestemmer når dette er tillatt.

5.3
Bestemmelsen kan fravikes ved roing i daglig roområde, dog ikke i den kalde årstid. 

5.4
Bestemmelsen kan fravikes under konkurranser og organiserte roturer hvor sikkerhet er dekket av regattareglementet eller andre spesielle reglementer eller bestemmelser.

5.5
Mosjonsbåter (grønnmerkede båter) skal medbringe øsekar.

6
VINTERROING

6.1
Disse bestemmelsene gjelder i den kalde årstid, og i hvert fall i perioden 15. oktober til 15. april.

6.2
I den kalde årstid kan båtene kun brukes av trenende mannskaper efter tillatelse fra Rosjefen, eller av erfarne mosjonsroere efter tillatelse fra Tur- og mosjonssjefen.

6.3
Lag som ror i utriggede båter skal følges av en motorbåt. Styret kan gi dispensasjon i særlige tilfeller.

6.4
Roing i den kalde årstid bør ikke foregå mere enn 50 meter fra land.

6.5 Ved vinterroing må påkledningen være vind- og vanntett, og dekke hele ryggen. Det må aldri forekomme en åpning i korsryggen.

6.6 Båtene skal ikke brukes hvis det er fare for is på vannet.
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