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MÅNED MEDLEMSAKTIVITETER DIV. MØTER HUSKELISTE 

JAN 

 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 
 

Klubbaften: 
Mandag 17. jan.  

Styremøte 
torsdag27 
kl 19.00 

  
Idrettsregistrering:  

Frist: 27. januar 
 
 

FEB 

Roerlangrenn:  
Lørdag  12. kl 11.00 

 
 

Verkstedjobbing:   
Alle tirsdager kl 18.00 

 

 
 

Styremøte 
tirsdag 15 
kl 18.00 

 
 

Søknad støtte fra Oslo 
kommune:  

Frist 1 februar 
 

Utsendelse Årbok. 
 

Innkalling Årsmøte. 
 

Roerlisenser. 
 

Sette opp treningsplan 
for roing fra Huk aveny. 

MAR 

Årsmøte:  
Torsdag 24 mars kl 19.00 

 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 

Representant-
skapsmøte: 
torsdag 10.3 

kl 19.00 
 

Årsmøte Oslo 
Rokrets   

 
Styremøte 
tirsdag 22 
kl 18.00 

1 mars: Reg.skjema for 
konkurranseroere til 
NR (forsikring/lisens). 
1 mars: Adm.skjema til 

NR 
(båt/medlemsskjema) 

  
4 Årbøker sendes til 
Nasjonalbiblioteket i 

Mo i Rana. 

APR 

Vårdugnad: 12 + 14. kl 17.00 
Verkstedjobbing:   
Alle tirsdager kl 18.00 

Vårdugnad: Tor 28. kl 17.00 (hvis nødv.) 
Åpningsfest: fredag 29. kl 19:00 

Mosjonsroing: onsdag 27. kl 18 
Vårdugnad  Årungen: lørdag 30.april 

 
Styremøte 
tirsdag 12 
kl 18.00 

 
 

 

MAI 

Åpning: Søndag 1. kl 11.00 
Med tradisjonell regatta mot CR 

Årungregatta: Lørdag 7. – søndag 8. 
 Instruksjon: Mandager kl 18.00 

Mosjonsroing: Mandager og onsdager; kl 18 
Festroing: tirsdag 17.mai kl.10 

Eskadreroing: søndag 29. kl 10 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 

Styremøte 
tirsdag 10 
kl 18.00 

- Søknad om refusjon 
av lokalleie 
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Styret NSR 

JUN 

 
Instruksjon: mandager kl 18.00  

Mosjonsroing:  
Mandager og onsdager kl 18, søndager kl 10.00 

 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 
  
 

Styremøte 
tirsdag 21  kl 

18.00 

- Fordele ansvar for 
sommeren 

- Søke penger fra 
kommunen 

(Anleggstøtte) 
- 1 juni: søknadsfrist 
avholdelse neste års 
Innendørsmesterskap 

JUL 

Mosjonsroing: 
Mandager og onsdager kl 18, søndager kl.10.00 

 
  

<ingen møter>  

AUG 

Instruksjon: 
Mandager kl 18.00 fra 8.august 

Mosjonsroing: 
Mandager og onsdager  kl 18.00, 

søndager langtur kl 10.00 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 

Styremøte 
tirsdag 23 
kl 18.00 

Søknad om lokale 
tilskudd LAM fra ISU 
Frogner  

Frist: 1. september!  

SEP 

NM på Voss 17.-18. sept 
 

Instruksjon: mandager;   NB kl 17.00 
Mosjonsroing: mandager og onsdager kl 17.00 

 Søndager kl 10.00 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 

Styremøte 
tirsdag 20 
kl 18.00 

Representant-
skapsmøte: 
 torsdag 29.9 

kl 
19.00(tentativt) 

-  
Sette opp treningsplan 

Trimrom. 

OKT 

Instruksjon: mandager; kl 17.00  
Mosjonsroing:  mandager og onsdager kl.17 

Siste gang 12.oktober  
Søndagsroing så lenge været tillater 

Klubbkapproing:   lørdag 15 kl 10.00 
Høstfest:  lørdag 15 kl 19.00 

Høstdugnad: tirsdag 18 (kl 17.00->) og 
torsdag 20 (kl 17.00-19.00) 

Verkstedjobbing:   
Alle tirsdager kl 18.00 

 
Styremøte 
tirsdag 18 
kl 18.00 

 
Høstmøte: 
Torsdag 20 
oktober (kl 

19.00) 

-1 okt; Søknadsfrist for 
regattaer (inkl. NM) 

 
- ca 15 oktober.: Frist  

forslag til Tinget  
  

- Lage ferdig 
resultatliste for året til 

Årboken 
 
 

NOV 

 
Verkstedjobbing:   

Alle tirsdager kl 18.00 
NR's Ting 19 – 20 på Gardermoen 

Verkstedjobbing: 1, 8, 15, 22, 29 ; kl 18.00 

Styremøte  
tirsdag 15 
kl 18.00 

- 1 nov: oppgave til NR 
vedr.distansemerket 

- Budsjett og Årsplaner   
- 15 nov: Søknad   
                Tippemidler 

DES 
 

Verkstedjobbing:   
Alle tirsdager kl 18.00 

Styremøte 
tirsdag 6 

kl 18.00(styrets 
juleavslutning 

kl 20.00) 

- Innlegg  Årboken 
- Søke penger fra   
    kommunen 

    


