Foreldremøte for juniorforeldre – tirsdag 10. februar 2009
Relativt få foreldre hadde funnet veien til foreldremøtet routvalget hadde invitert til, av ukjent grunn. Kanskje ble ikke invitasjonene videreformidlet av juniorene. Dette forhindret likevel ikke at de fremmøtte fikk en interessant og meget godt gjennomført orientering om planer og målsettinger for året som har vært og det som kommer. 

Møtet ble innledet av rosjef Øystein Wiik, som ga ordet til formann Dag Finn Erlandsen. Det ble understreket at klubben var svært stolt av roerne, kanskje særlig på juniorsiden. Dagens juniorer representerer et formidabelt løft på mange måter, og 2008 har vært et strålende år, også historisk. Klubben har både topp og bredde – og bredde er også viktig for klubben. Det er plass også for de som ikke satser så intensivt som andre gjør, og de kan oppleve fremgang og sportslig tilfredstilllelse ved deltakelse i lokale regattaer mv. De gode resultatene skyldes god innsats fra trenere og motiverte roere, og springer ut av en bevisst satsing fra klubbens side. Så mange juniorer krever omfattende ressurser, slik at klubben ønsker at foreldre bidrar med innsats til det praktiske vedr. logistikk og gjennomføring. 
Viserosjef Nito Simonsen redegjorde for planene for kommende sesong, og innledet med et kort tilbakeblikk på sesongen som var – kanskje den beste i klubbens 120 år gamle historie. Målsettingene for fjorårsesongen ble mer enn oppfylt: Overlegen seier i NorgesCup, 7 NM-gull, Emil Mørchs pokal, hattrick i åpningsregatta mot CR, tidenes NM-lag på herresiden, herunder to senioråttere i NM. 2008 viste også konturene av en jentestamme, bred deltakelse i Baltic cup mv. Roerne gjennomførte 376 starter, i tillegg kommer starter i regattaer som Henley, åpningsregatta. ConceptNM etc. BI-roklubb er også kommet inn med 33 roere. NSR er en roklubb med svært høy aktivitet. 

Målet for treningen er å utvikle person og roer sammen, og roerne får et godt tilbud i roklubben: Flere får også en god mulighet til utdanning i utlandet gjennom roing. Det vurderes også om klubben skal formalisere en roskole/treningseksamen for roerne, for å kunne synliggjøre innsatsen som er nedlagt til bruk for senere skolegang/arbeid.  
Klubben er i en situasjon hvor den har Norges beste roere i junior og senior – og må spørre seg om den ønsker roere i verdensklasse. Det koster penger, og er ingen enkel beslutning. 

Etter 2009-sesongen er det mange som er seniorer. Erfaringsmessig er det rundt 80% av roerne som slutter med aktiv roing da. Klubben har et helt klart ønske om å greie å beholde dem, og vil satse aktivt på U23. Også de roerne som blir i Norge og vil fortsette å ro skal se at det satses på U23. 

Hverdagene i klubben nå preges av stor aktivitet i trimrommet, det har vært julesamling på Toppidrettsenteret, rokretsens skisamling på Nordseter, og ble nettopp beste ”vanlige” roklubb i innendørsNM. 
Treningsprinsippene er basert på profesjonalitet og kompetanse, det skal være gøy å trene, og klubben skal være for alle – ikke bare de aller beste. Juniorene skal læres opp til å bli selvstendige utøvere med ambisjoner og evner i takt. 
Helger vil gå med til trening og regattaer. Det ble gjort oppmerksom på at for elever på videregående faller Nordisk mesterskap i samme helg som elevene får vite om de kommer opp til muntlig eksamen i første pulje – men at det er mulig å påvirke ovenfor skolen at elevene evt. kommer opp helgen etterpå (17/6). Det kan derfor være hensiktsmessig at klubben utarbeider et skriv som sendes skolen via roer/foreldre. 
For så vidt gjelder det økonomiske, kan det uten videre slås fast at eliteroing er dårlig butikk.. For 2009 er det budsjettert med kostnader på nærmere en halv million kroner. Det er budsjettert med egenandeler pr roer for alle regattaene til ca kr 4600,-. For de som satser mot VM blir det i tillegg egenander på kr. 6530, mens det for Henleygruppen er beregnet egenandeler på 13130 (ingen dekning fra roforbundet sentralt). Det anses som viktig at det er alternativt mål til VM-deltakelse, som omfatter flere enn Vm-satserne. Det er gode håp om eksterne sponsormidler, som vil dempe smerten noe.. Likevel er roing en relativt rimelig idrett. Årsavgiften i Oslo tennisklubb er kr 12 000. Klubben holder materiell, trenere, adskillig transport mv. 

Routvalget kan nås via mail routvalget@roklubben.no, og de imøteser gjerne tilbakemeldinger, innspill og kanskje særlig tilbud om innsats av ulik type. 
Trener Johannes Niesen fortalte om de yngste juniorene – C og D. Det er et mål for klubben å gjøre det best mulig for de som er roere allerede, men også å skaffe nye. Det er viktig å opprettholde rekruttering, vi har hatt svært mange gode roere i en lang periode og ønsker ingen ”glipper” i kullene. Det er nå 10 junior C (13 og 14 år), og de er den beste juniorC-gruppen i landet. Klubben ønsker å gi et tilbud på treningsssiden til alle, og legge til rette for toppnivå. Dersom man ikke ønsker å trene så mye, er man likevel hjertelig velkommen. I tillegg til talentutvikler og junior C og D trener er Johannes også assistent for Esther for junior A. Johannes har særlig vektlagt mental trening. Alle må ha realtistiske mål, og mentale egenskaper viktig. Roerne lærer om konsentrasjon og å kjenne seg selv, og de lærer om tema som prosessmål, mestringsmål og resultatmål. Det de lærer er nyttig på mange andre arenaer også. For junior C er realistiske målsettinger deltakelse i Baltic cup om ett til to år. 
Hovedtrener Esther Verburg gjorde rede for året etter at hun overtok i januar 2008. Hun møtte en positiv og motivert juniorgruppe som hadde trent masse, men ensidig. ”alle” ble syke, og i ettertid synes dette som å ha sammenheng med overbelastning. Til tross for dette ble 2008 et svært godt år for klubben og roerne. 
Alle roerne har fått noen gode opplevelser i 2008. Alle er i fremgang, og det er struktur og variasjon i treningen. Det er vektlagt litt mer intensitet, men også litt mer hvile. Juniorene er blitt mer selvstendige, og er på et nivå hvor det er nødvendig å lære seg å strukturere hverdagene. Trenerteamet gir dem verktøyet de trenger. Mental trening er viktig, og de er blitt flinkere til å tenke ”nyttige” tanker. Alle har gjennomført individuelle samtaler, og har lært mye. Alle vil mye, noen kanskje mer enn de er gode for, og de må lære seg å trene smart. Det er også viktig å ha fokus på laget: For Portugalturen er det for eksempel viktig å ha fokus på ”hva jeg kan gjøre for at laget skal prestere”, fremfor ”hva jeg kan få ut av turen”. Noen av roerne må og skal satse på Henley fremfor VM, og det er hensiktsmessig og realistisk. På Henley vil de uansett måles mot roere fra hele verden, og regattaen er en kulturopplevelse på mange måter!
Som nevnt er målet å gjøre roerne selvstendige og dyktige på det de gjør. Når de blir seniorer, er det enorme treningsmengder som skal til for å være blant de beste. Noen vil dette, andre ikke. Klubben skal ta vare på alle. Det er mye morsomt også ifm deltakelse på et nasjonalt nivå, og internasjonale regattaer. Seniorer representerer et veldig variert nivå. 
Erling Elind, seniorroer, informerte om kombinasjon av roing og utdanning i Canada. Selv hadde han erfarning fra flere idretter, men har erfart at roing er en ypperlig sport på flere måter: Det er lagånd og samarbeid, dannelse og utdannelse! Mange har erfart at roing også påvirker skole/studier positivt – det er disiplinerende og motiverende. 
Øystein Wiik la frem behovet for et foreldreutvalg for å ta seg av støttefunksjoner i forbindelse med overnattingsregattaer – bespisning mv. Det har også vært behov for foreldrestøtte for å organisere bespisning ifm med treningssamlinger mv. Av og til er det også ønskelig med foreldresjåfører til Årungen mv. Det er behov for at foreldre melder seg. Referenten tilføyer gjerne for egen regning at med rutiner og planlegging representerer dette lite arbeid, er mer morsomt enn strevsomt, og gir en glimrende anledning til å få et innblikk i våre barns sysler og en flott sport. 
Avslutningsvis skal det igjen understrekes at møtet var meget interessant og positivt. Det synes åpenbart at de gode resultatene av mange slag som oppnås springer ut av innsatsen til svært gode og kompetente trenere, ressursene klubben er villig til å bruke på ikke minst juniorene, og klubbens tillitsvalgte som stiller opp på en svært god måte – herunder aktive og meritterte seniorer som er gode forbilder og kunnskapsrike medtrenere . Alle fortjener svært stor takk!
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