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NSR Terminliste 2012
Tur og mosjon
REVISJON D (03.02.2012)

	Måned
	Aktivitet Mosjon/Instruksjon
	Informasjon

	APR 
	Mosjonsroing 
mandager og onsdager kl. 18.00,
søndager kl. 10.00
Vårfest 
fredag 27. kl.19.30*)
Instruksjon: 
mandag 30 kl. 18.00
	Vi starter roingen etter påske eller når isen har gått.

	MAI
	Åpning
 tirsdag 1. kl. 11.00
Mosjonsroing 
mandager og onsdager kl. 18.00, 

søndager kl. 10.00 

Instruksjon: onsdager kl. 18.00
Festroing

Torsdag 17.mai kl. 10.00 *)

Pinsetur til Kristiansand #)
Lørdag 26. – mandag 28. 
Arr.: Norges Roforbund 

	Gjennom sesongen vil det de fleste kvelder og øvrige rodager være en eller flere dedikerte mosjonsroere til stede med ansvar for fordeling av båter.

*) Påmelding på liste i klubben

#) Egen invitasjon og påmeldingsliste kommer 

	JUN


	Mosjonsroing
 mandager og onsdager kl. 18.00,
søndager kl 10.00

Instruksjon avslutning: 
Lørdag 02.     kl. 10.00
Eskadreroing *)

Søndag 03.     kl. 10.00
Bleikøya Rundt *)

Torsdag 7.   kl.17.30
Oslo Water Games §)

Lørdag 16.    kl. 10.00
 Geita Rundt *)

Onsdag 20.     kl.17.00 
	Har du lyst til å stå for et eller flere arrangementer? Ta kontakt med Tur og mosjonsjefen

e-post: m-lundh@online.no

*) Påmelding på liste i klubben

§) ikke bekreftet enda

	JUL 
	Mosjonsroing:
Mandager og onsdager kl. 18.00,
Søndager kl. 10.00


Langtur Bunnefjorden

 Søndag 22. kl. 09.00 *) 

Barmen Rundt/Hisøya Rundt #)
Lørdag & søndag 28. – 29.


	*) Påmelding på liste i klubben
#) Program kommer. Påmelding.

	AUG 
	Mosjonsroing 
Mandager og onsdager kl.18.00,
Søndager kl. 10.00

ARO-Mila *)

Mandag 20. kl. 17.00  

	*) Påmelding på liste i klubben

	SEP 


	Mosjonsroing:

Mandager og onsdager kl. 17.00,
Søndager kl. 10.00

Ulvøya Rundt*) 

Søndag 30. kl. 10.30 
Helgetur til xxxxxx #)


	*) Påmelding på liste i klubben
#) Program kommer senere.

     Påmelding. 



	OKT 
	Mosjonsroing: 
mandager og onsdager kl. 17.00, 

siste gang 10. oktober
Søndager kl. 11.00
så lenge været tillater

Klubbkapproing *)  

 Lørdag 13. kl. 10.00


Høstfest *)  

Lørdag 13. kl. 19.00


	*) Påmelding på liste i klubben

Siste frist for å føre km til NRs distansemerker er 15.oktober.


